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THE YOUTH HOSTEL'S RESTAURANT

Le menu de la semaine
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Lundi le 03 aout 2020

Artichaut, carotte rapée et salade de chou chinois

Chili con quorn (3)

Riz

Poivrons sautées

Fruits

Repas bébé

Soupe bébé 4 a 6 mois : Poivron, carotte, mais, riz

Soupe bébé 7 a 12 mois : Poivron, carotte, mais, quorn et riz (3)
Collation 16 h créche : Fruits

Mardi le 04 aout 2020

Salade de quinoa, radis, salade verte

Merguez (9)

Couscous(1blé)

Légumes et pois chiche (9)

Flan au caramel (7)

Repas bébé

Soupe bébé 4 a 6 mois : Céleri, aubergine, courgette et couscous (1blé) (9)

Soupe bébé 7 a 12 mois : Céleri, aubergine, courgette, couscous et merguez (1blé) (9)
Collation 16 h créche : Flan au caramel (7)

Mercredi le 05 aout 2020

Fenouil aux herbes, concombre et salade verte

Escalope de volaille

Sauce champignon (7)

Penne (1blé)

Courgette sauté a I'all

Géateau (1blé) (3) (6) (7)

Repas bébé

Soupe bébé 4 a 6 mois : Fenouil, brocoli, panais et penne (1blé)
Soupe bébé 7 a12 mois : Fenouil, brocoli, panais, penne et poulet (1blé)
Collation 16 h créche : Gateau (1blé) (3) (6) (7)



Jeudi le 06 aout 2020

Salade d’haricot vert, ceuf dur et salade vert (3)

Emince de porc au curry

Boulgour (1blé)

Carotte braisée

Pana cotta a la vanille (7)

Repas bébé

Soupe bébé 4 a 6 mois : Haricot vert, carotte, chou-fleur et boulgour (1blé)
Soupe bébé 7 a 12 mois : Haricot vert, carotte, chou-fleur, boulgour et porc (1blé)
Collation 16h créche : Pana cotta a la vanille (7)

Vendredi le 07 aout 2020

Mais, tomate et salade verte

Poisson pané (1blé) (4)

Sauce rémoulade (3) (10)

Pommes de terre persillée (produit du terroir)

Jardiniére de légumes

Pasteque

Repas bébé

Soupe bébé 4 a 6 mois : Petit pois, poireaux, tomate et patate douce
Soupe bébé 7 a 12 mois : Petit pois, poireaux, tomate, patate douce et
poisson (4)

Collation 16 h creche : Pasteque
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